
RÈGLES
ÉLÉMENTAIRES 

 

Nous sommes deux jeunes en Service Civique
sur la Communauté de Communes Ardèche

des Sources et Volcans.
 

Nous avons décidés d'apporter notre aide à cette

association en organisant des collectes fixe, et

ponctuelles sur le territoire.

 

Plus d'infos sur  www.regleselementaires.com      
Et sur Facebook @regleselementaires

+ de 200 000 tampons et serviettes 
redistribués+ de 20 000 femmes bénéficiaires

+ de  150 collectes organisées partout en
France

+ de 100 organisateur répartis sur tout le
territoire

 Nous récoltons :

 

 •Tampons

 • Serviettes hygiéniques

 • Cup
 

"Règles Élémentaires" est une association qui a
pour but de

récolter et  redistribuer des produits d'hygiène
féminin à des femmes dans le besoin.

Nous contacter : 
06 43 89 52 25 / 06 67 41 35 04 

stagiaire@asv-cdc.fr



Nous serons présent

Du 8 Avril au 15 Avril

Du 15 Avril au 22 Avril

Du 22 Avril au 29 Avril

Du 29 Avril au 6 Mai

Le Samedi 18 Mai toute
la journée

A la mairie de Jaujac et de
Lalevade

A la mairie de St Cirgues
de Prades et Pont de

Labeaume

A la pharmacie de Thueyts
et de Montpezat

A la mairie de Prades et de
Meyras

A l’Intermarché de
Lalevade

Vous trouverez nos bacs de collecte

Du 13 Mai au 20 Mai A l'office de tourisme de
Thueyts


